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Uprava pravidel pro kategorie U14 a mladsi od 1. 1. 2024

Na zakladé schvaleni VV CSMP ze dne 19.12.2023 je od sezony 2024 zavedena nova piekazkova disciplina
pro kategorie U14 a mladsi. Od roku 2024 se budou poradat zavody CPM pro kategorie U14 a mladsi
oddélené od zavod( pro starsi kategorie (U15 — OPEN).

Stdvajici pravidla pro discipliny plavani a béh plati mimo Upravy uvedené nize v tomto vynosu.

1. Vékové kategorie
1.1. Od roku 2024 se stanovuji vékové kategorie pro zavody CPM takto:
e U14 - zavodnici, ktefi v daném roce nedosahnou véku 14 let (v roce 2024 roc¢nik narozeni 2011)
U13 — zavodnici, ktefi v daném roce nedosahnou véku 13 let (v roce 2024 ro¢nik narozeni 2012)
e U12 - zavodnici, ktefi v daném roce nedosahnou véku 12 let (v roce 2024 roc¢nik narozeni 2013)
e U11 - zavodnici, ktefi v daném roce nedosahnou véku 11 let (v roce 2024 ro¢nik narozeni 2014)
e U10 - zavodnici, ktefi v daném roce nedosahnou véku 10 let (v roce 2024 ro¢nik narozeni 2015 a ml.)

1.2. Omezeni startu
Zavodnik smi v rdmci jednoho zavodu CPM startovat pouze v jedné kategorii. MGze startovat bud'
v kategorii podle svého roéniku narozeni nebo v nejblizsi starsi kategorii. Zavodnici, ktefi startuji v kat. U14
se mohou zucastnit i zavodl pofadanych pro U15.

2. Discipliny
2.1. Zavodnici v jednotlivych kategoriich absolvuji nasledujici discipliny:
e U114 - OCR, plavani 100m, béh 1800m
e U113 - OCR, plavani 100m, béh 1200m
e U112 - OCR, plavani 100m, béh 1200m
e U111 - OCR, plavani 50m, béh 600m
e U10- OCR, plavani 50m, béh 600m

3. Prekazkova disciplina (OCR)
Od roku 2024 je do zavod( pro kategorie U10 — U14 zavedena prekazkova disciplina.

3.1. Prekaiky
Prekazky a zplsob jejich prekonavéni stanovi na jednotlivych zavodech CPM poradatel po konzultaci
s pfedsedou komise pro rozvoj. Minimalné 14 dni pfed terminem zavodu budou rozeslany na oddily
informace tykajici se prekazek (napr. videozaznamem se vzorovym prekonanim trati a pfilohou s popisem
rozméru prekazek a pozadavky na zplsob jejich prekonani).

3.2. Pravidla a penalizace
Zavodnik absolvuje prekazkovou trat, skladajici se z jednotlivych prekazek samostatné, predepsanym
zpUsobem a podle dosaZzeného Casu ziska prislusny pocet bodl. Pokud zavodnik neprekona kteroukoliv
prekazku predepsanym zplisobem, musi dobéhnout na jeji konec, vratit se vedle prekazky na jeji zacatek a
pokusit se ji zdolat znovu. V pfipadé druhého neuspéchu dostava penalizaci 10 sekund k celkovému
dosazenému casu a pokracuje ve zdolavani trati. Pfipadné penalizace udélené na jednotlivych prekazkach
se sCitaji.



3.3. Bodovani
Pro prekdzkovou disciplinu bude nejlepsi ¢as v dané kategorii a pohlavi ohodnocen 1000 body a poté bude
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¢asovy rozdil od nejlep$iho ¢asu preveden na body a tento rozdil odecten od hranice 1000 bodU.
Priklad: Pokud nejlepsi ¢as v kategorii U10 divky bude 35,5 vtefin tedy 1000b. a druhy nejlepsi ¢as 35,8
vtefin (rozdil 0,3 vtefin) bude ohodnocen 994 bod.

Bodovaci tabulka pro kategorie U14 a mladsi.

. Plavani Béh OCR
Kategorie
Trat Bodovani Trat Bodovani Trat Bodovani
0:40,0 - 1000 bodu 1:40,0 - 1000 bodu
Divky (1 vtetina - 20 bod) (1 vtefina - 10 bod)
(1/10 vtefiny - 2 body) (1/10 vtefiny - 1 bod) _ .| Min éas - 1000 bodii
u10 50 m 600 m gg: (1 vtefina - 20 bod()
0:35,0 - 1000 bodi 1:30,0 - 1000 bodi (1/10 vtefiny - 2 body)
Chlapci (1 vtefina - 20 bod) (1 vtetina - 10 bod)
(1/10 vtefiny - 2 body) (1/10 vtefiny - 1 bod)
0:40,0 - 1000 bodu 1:40,0 - 1000 bodt
Divky (1 vtefina - 20 bod) (1 vtetina - 10 bod)
(1/10 vtefiny - 2 body) (1/10 vtefiny - 1 bod) _ .| Min éas - 1000 bodii
u11 50 m 600 m g‘é’;‘ (1 vtefina - 20 bodi)
0:35,0 - 1000 bodi 1:30,0 - 1000 bodg (1/10 vtefiny - 2 body)
Chlapci (1 vtefina - 20 bod) (1 vterina - 10 bodU)
(1/10 vtefiny - 2 body) (1/10 vtefiny - 1 bod)
1:20,0 - 1000 bodt 3:40,0 - 1000 bodt
Divky (1 vtefina - 12 bod() (1 vterina - 6 bodU)
(1/4 vtefiny - 3 body) (1/2 vtefiny - 3 body) .. | Min &as - 1000 bodi
u12 100 m 1200 m z'c'; (1 vtefina - 12 bod)
1:14,0 - 1000 bodji 3:10,0 - 1000 bod{i (1/4 vtefiny - 3 body)
Chlapci (1 vtefina - 12 bod() (1 vtefina - 6 bodu)
(1/4 vtefiny - 3 body) (1/2 vtefiny - 3 body)
1:20,0 - 1000 bodt 3:40,0 - 1000 bodt
Divky (1 vtefina - 12 bod() (1 vtefina - 6 bodu)
(1/4 vtefiny - 3 body) (1/2 vtefiny - 3 body) .. | Min &as - 1000 bodii
u13 100 m 1200 m glc?zl (1 vtefina - 12 bod)
1:14,0 - 1000 bodyi 3:10,0 - 1000 bodd (1/4 vtefiny - 3 body)
Chlapci (1 vtefina - 12 bod() (1 vtefina - 6 bodu)
(1/4 vtefiny - 3 body) (1/2 vtetiny - 3 body)
1:20,0 - 1000 bodt 6:45,0 - 1000 bodt
Divky (1 vtefina - 12 bod() (1 vtefina - 6 bod)
(1/4 vtefiny - 3 body) (1/2 vtefiny - 3 body) .. | Min ¢as - 1000 bodti
U14 100 m 1800 m 'g'c';' (1 vtefina - 12 bod)
1:14,0 - 1000 bodyi 6:00,0 - 1000 bod (1/4 vtefiny - 3 body)
Chlapci (1 vtefina - 12 bod() (1 vtefina - 6 bod)
(1/4 vtefiny - 3 body) (1/2 vtetiny - 3 body)

Schvaleno VV CSMP dne 18. 03. 2024




